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LA NOSTRA SALUTE DA DOMANI IN VIA FRATELLI CERVI 130/C

Apre la prima panetteria per cehiaci
Pane, pasta e dolci, tutto senza glutine

di BRUNO CANCELLIERI

I CELIACI reggiani avranno presto in
Alessandra Corbelli la custode della lo-
ro alimentazione. E' noto che per gli in-
tolleranti al glutine qualsiasi pasto puo
rivelarsi un calvario, specie se consuma-
to fuori casa: per loro, il piacere di anda-
re al ristorante puo trasformarsi in un
pericolo. L'industria alimentare produ-
ce da tempo una gamma completa di
prodotti senza glutine, ma al celiaco
manca tanto il pane fresco.
Alessandra lo sa e, per questo, domani
aprird in via Fratelli Cervi 130/c la pri-
ma panelleria-pasticceria reggiana spe-
cializzata in prodotti freschi senza glu-
tine. In tempi di crisi, la decisione del-
Ia signora Corbelli ha il sapore della sfi-
eggiana, Coniugata con un artigia-
nu, madre di tre figli, la nuova fornaia
proviene da esperienze molto diverse:
51 & occupata infari, come dipendente,
prima di commercializzazione di moto-
ri elettrici, poi di servizi informatici.

«CONDIVIDO — afferma — il nuovo
progetto con due soci. In negozio ci sa-
rdrio e venderd pane, pasta, pizza, focac-
ce, dolci freschi, preparati artigianal-

mente senza glutine e con materie pri-
me di qualita, sottoposte a controlli ac-
curati ¢ continui, senza alcun pericolo
di contaminazione con cibi e ingredien-
ti diversie. “Star bene senza glutine”,
questa 'insegna del negozio, fa parte di
una catena di otto rivendite di pane e
pasta freschi prodotti da un laboratorio

COSi IN PROVINCIA
Potenzialmente interessati
non meno di 4-5mila reggiani
intolleranti al glutine

c:::rtiﬂcam di Prato. Le altre sette riven-
dite si trovano in Toscana.

IL NEGOZIO aprira alle 7,30 del mat-
tino, gia rifornito all’alba dei cibi di
giornata. Alessandra Corbelli “osa”™ in
grande, non nascondendo "'ambizione
di aprire o favorire I'apertura di panet-
terie simili nella nostra regione. A chi
vuol saperne di pit consiglia di colle-
garsi col sito www.starbenesenzagluti-
ne.re.it. La singolare, nuova attivita po-
trebbe interessare diverse migliaia di
reggiani intollerant al glutine, Ai celia-

SFIDA
Alessandra
Corbelli sara
in negozio a
vandere pane,
pasta, pizzae
dolci sicuri
pergli
intolleranti

ci diagnosticati (I'un per cento della po-
polazione, quindi non meno di 4-5mila
in provincia di Reggio) sono infatti da
aggiungere mulimsumt persone che wf
frono a causa di “gluten sensitivity™.
«3i tratta per lo pin di giovani aduld, in
scarsy misura i bambini - spiega Ser-

io Amarri, primario pediatra al Santa

aria Nuova —, che sostengono di sof-
frire di disturbi intestinali, dal gonfio-
re alla dispepsia, quando si alimentano
di cibi contenenti glutine. La sintoma-
tologia assomiglia a quella del colon ir-
ritabile o della colite spastica. Per que-
sto, una parte di scienziati non crede
ad un nuovo disturbo, ma tende a ricon-
durlo a patologie gia note. Fatto sta
che, eliminando il glutine dalla loro ali-
mentazione, queste persone stanno me-
glio. Un po’ come accade a chi e intolle-
rante al latte e sottrae Palimento alla
propria dietas,



